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	یوگاتراپی و اصلاحی


	شروع مسیر


	۱ | انتخاب تمرین بر اساس نیاز بدن


	۲ | ساختار هر جلسه


	۳ | تکرار تمرین‌ها


	۴ | شاواسانا


	۵ | استفاده از تمرین‌ها برای آماده‌سازی بدن


	۶ | چند تمرین را در یک جلسه انجام دهید


	۷ | بعد از بهبود نسبی


	۸ | ادامه تمرین‌ها پس از بهبود


	۹ | سه اصل مهم در یوگاتراپی


	ادامه مسیر





