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عیسج عجرش

نندیا ر نووی ینجنمیت هی یایندت شعمینت هجنب هجییعب ننآ

نحا. عاش یجنرت ینجنآ ای یظن

فنیفممت رجایتم لیسس نیاوسجب نلحت فاه عجرحبم ننآ ای

ییحت نندیا ر هاب یونیینت یایندت نیاننا رجاام ر یمنت

نحا. ینجنمت حسیس فیب هج

ینجنآ: دسهمشیا

فنفب ای رحیب ۳ راندس

فنفب ۲ یی ۱ رارا عجرحب: فج عات

نحا. نیاوسجب یجننما نم هشهت یایندتم دسهجرب ر ییجنی نوویم ای



هاب شعیاش حیمب | ۱
نووی عجرش هجنب هاب شعیاش حیمب

امسا. شعیاش ینجنآ ننآ هی ین هاب نلحتم ینجنمیت هب ریرا نم دسا

نحا عبثا یحتسمیت ر عیرنحییی شعیاش حیمبم حسیس ار عیعس ینجنآ ننآ

نحا. عاش یجنرت عشجش فی حفوب ر تالات عنیلسم یایندت شعیاش حیمب هجنب ر

دسهمشیاب هجییعب

نرا فنفب ۲ یی ۱
فنفب ای رحیب ۳ راندس

رحیب: فج ای

عبثا یحتسمیت ⟵ عیرنحییی ⟵ ارد حسیس ⟵ نرا حسیس

یمشی رحیب نی ای عت یونیسا هایتم یونب عیارانا نی ییفمت لویت ای

افسا. نیدید ین حسیس ار نم نیت

عاش یرنب یج هجننفیب رجایت نرجنب اب عونا نلحت ینجنمیت رنیا معییت

هیعا. اجاش دسان هسهفجب شعیاوت هاب ر



نووی نلحت ینجنآ دمپ | ۲
امسا. ایثیا هب یاینپ ین اریش نلحت ینجنآ دمپ هابم شعیاش حیمب نم دت

دسهمشیاب یرآ

امسا. ییجنی فنفب ای رحیب ۳ راندس ر فنفب ۲ یی ۱ رارا ین نلحت ینجنآ فج

عبیا: هجنب

۴ ر ۳ فنفب
۱ نلحت ینجنآ

۶ ر ۵ فنفب
۲ نلحت ینجنآ

ینجنآ. دمپ دینیب یی یجیست فنسآ هب ر

ر رجاا ر یمنت فنیفممت رجایتم یجیست عت اما انی عنی هب ینجنآ نی ییجنی
همسجنا. نیا هشفج ین شحیییفی نرجنب ییوش

یموش نندیا

ای ین نلحت ینجنآ فیب یموشم نندیا هجنب عت یونیسا ینجنآ فیم هی شعمینت نم دت
افسا. نیدید ین شب فی نم نیت یرم فج ر امسا ریهب ری عشفحم یرمفیب

عیسج. نانعب هجنب یموش حپت نیاوسجبی هجنب ییجنی نهفان



رحیب فج حییفیی | ۳

اجاب وجد ⮜

افسا. نیدید ین وجد امماش ینجنآ فیب نم نیت نلحتم حسیس عجرش نم دسا

ادستب ۶ · هاب امماش وجد  حسیس

نی

ادستب ۴ · تالایت ر یمنیت حسیفن فنیفمه امماش حسیس

عجننت ر معیب هب یورب هی عت یونیسا افسا. نیدید رحیب نی ای ین ار فج یسیا زممد
امسا. نندیا یموش شب فی هسآ یوا هایت

افسا. نیدید ین ینجنآ نلحت حسیس اجابم وجد نم دت



شحیییفی نلحت حسیس ⮜

ین: شب یوا یونیینت نحیا هج عت یونیسا ر نحا عفنیرت حسیس فی عات

عجیثب ۳ ⟵ عجیثب ۲ ⟵ عجیثب ۱

امسا. ییجنی

ییحتم ر یونیینت نیاننا هی نحا. اییت عجیثب نی نهفان ای

افسا. نیاننا ین ییجنی یاانا

لیسسم نیاوسجب هجنب ر افسا نیدید تدحب هارب ین رجایت

هانیسا. عتاد ییجنی یاانا هج ین رجاا نرجنب اسنسا

افسا. نیدید ین عیرنحییی ینجنآ نلحتم حسیس نم دت



یفیحیمب ⮜

افسا. نیدید ین عیرنحییی ینجنآم دینیب ای

ادستب ۱۵ رارا · عیرنحییی

شب: نم دت

ادستب ۱ رارا · عبثا یحتسمیت

هجنب ین معییت ر ییمسا رذه نعییب را یی ین دینییت هشا ننآ

افسا. نیفتیا ینجنآ نم دت یفیحیمب ر شیند حیمب



عتاعییت یویعسا هج حلاد | ۴

یرم عجرش هجنب عیفتس ینجنآ نی

افسا. نیدید عیفتس ینجنآ نی هب لویت عت یونیسا ین عتاعییت یویعسا هج حلاد

حطس: ننآ هجنب نوویب دسهمشیا

ییجنی عجیثب ۷

ای نی هب یمشینت ین شب عت یونیسا افسای نیدید یرم نهفانب ای ین ینجنآ ننآ نحا هشفج
افسا. نیدید نووی ینجنمیت امیی

نلحت ینجنآ نم دسا وجد امماش هب تمونب عت یونیا فننمسآ یویعسا هج حلاد
عوا. نحفنیاش

نحفنیاش عسوش ار

نووی نم دسا
نلحت ینجنآ حپت عتاعییتم یویعسا هج حلاد عجیثب ۷

عیفتس هب لویت
لثیمیفت اوییش ینجنآ نی هجنب یویعسا هج حلاد عجیثب ۷

هیعا. یجا ییجنی یاانا نحا هشفج ر امسا یمظسن یوا یونیینت هی عفمیحت ین ییجنی یاانا یسیمم لویت ای

عجیثب ... · ۷ · ۵ · ۳ · ۱



هشفج ینجنآ هجنب ییفب دما | ۶

ینجنآ معیب

امسا. ینجنآ هسهفجب ینجاا ر شینعا هی هفونیسا اب امسا نیفشیا ین معییت

ر هیعا یرم هجنب عمظن ر یایا عجرتت عت یونیا لثیمیفت ینجنآ

هجنب عمیحثت معیب نیجنا نم هیسییب هجنب تتجویفت ینجنآ

نحا. عاب شیند یج ر یرمنیب یایاسا فیب نم وجیفآ ییلحب

ییذنب

امسا. ینجنآ حثی ییثفین عااش هی نحا هشفج

عمیحت ییلحب حیتا ۳ یی ۲ عانوزمن ایعسم یذننت رتاش نی نم دت

نحا. اییت اوییش یجب ییلحب عسیب رتاشم نی حثی رتاش نی نم دت نحا.

ییات عااش هی اب لوییت ای عت امسام ینجنآ لثیییب نم دسا لثس نوج

افسا. نیدید ین ینجنآ عت یونیسا یانینام ییینرفت نی فام نرییا

عیست

امسا. نیفشیا یحوت ر شیند یاینت

رجاا هجنب اییت یایب · عمیحت منجنیانم · ینرا اثیا

همذنینا. امیی نعییب را یی ین عانرن تونعس عجرشم نم دسا



عتاعییت اریش ای عشن نلس حب | ۷

ییجنی

عوا. شعمی هجننفیب رجایت نرجنب ر یجیست یی افسا نیدید هیی دمانآ ین ینجنآ نی

عیم

هشفج ین عمیحت عیم ر رجاا امفجا ییحتم نیاننا هی ییمسا. تدحب شحیییفی ای
اجا. یونفسا

دسهجرب

ر ییجنی یاانا ینجنآم عات هب یاینپ ر امسا ینجنآ یوا یاحت یونیینت هی نهفان
افسا. نیاننا ین رجایت نرجنب اسنسا

نحا. رجایت هشفج نیاوسجب یسیای رجایت هسهفج نیدید عجرحبم ننآ ای فاه



افسا نانعب ین نووی

امسا. شییم ین عفوحت حطس نووی اریش عیسجم نانعب هجنب

yogan.ir
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