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	دانش مربیگری یوگا


	


	شروع مسیر


	


	۱ | مبانی و آشنایی با یوگا


	


	۲ | مربیگری آساناها


	


	۳ | یوگاتراپی و مربیگری


	


	۴ | پرانایاما و مربیگری


	


	۵ | جمع‌بندی دانش مربیگری


	


	۶ | آمادگی آزمون مربیگری


	


	سه اصل مهم


	


	ادامه مسیر





