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	پکیج جامع یوگا در خانه


	


	شروع مسیر


	


	۱ | شروع با یوگا مقدماتی


	


	۲ | مدیتیشن از ابتدای مسیر


	


	۳ | ورود به یوگا متوسطه


	


	۴ | ترکیب سه دوره


	


	سه اصل مهم


	


	ادامه مسیر





