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عیکج عجرش

عیکج نیگنبجی همیو هو هب تسا هرود ۸ عیعش نووی عجهکبجم ریعم جیکپ

عیکج هب روره سپس ر جکفجشیب یی عتگعییت سطس تم وت نووی نیهوکجم

عت هممگ: هیعش عجهکبجم

ینجنآی نیهوکجمی هجتم عمنم عیکج نی تنجیه وتدی یتفب تنآ فگه

تسا. نووی شعومآ هجتم شعیهوت ییینا هو ر شعوویب فی ییبکا

هجسییکگ. جینیپ هب فم تم رگت هیعلاکا ر نیت نیت وت هرود فی ینیل یکیا زممل

هی ر عت وکجیگ رجتو نیگنبج همیو هو عیکج تهیگتم تم هرود فی تم هضعت

عت عوه. تفیشب عیکج هب هیزمیج سطس عایوتم عنیی جکفجشا

ینجنآ: ر عمتعضب جکفمییه

فتیب هو ورم ۶ یی ۴



جیکپ هرود فیم

عتگعییت سطس نووی

عیوسطب سطس نووی

جکفجشیب سطس نووی

شوتل سیمم ر عگنیکفآ

تحلاصت ر نووییجتجت

نووی شسیییفیم عجرم

عوهوت ر ججتیینیعی

نووی عجهکبجم هتید



نووی جینب سیمم | 1

هگیتی ینجنآ هو عمیسم جینب تم سیویآ تحصت فگه عیکجی عجرش هو

شسیییفیسا. عمیوا ر شوتل سیمم یمتسی

عجصصب: تنآ تحصت هرود فیم

عتگعییت سطس نووی ⟵

شوتل سیمم ر عگنیکفآ ⟵

عتگعییت سطس | نووی شسیییفیم عجرم ⟵

عتگعییت سطس | عوهوت ر ججتیینیعی ⟵

تحلاصت ر نووییجتجت ⟵

نووی هی شعمینت ر عبییت | نووی عجهکبجم هتید ⟵



عیکج جکفمییه

عتگعییت نووی

یمتس ینجنآی سیوییو ر هیعگ عجصصب تنآ هو عنی عمنم ر تحصت ینجنآ

همکگ. ییبکا وت جینب شسیییفیم حاکس ترجتم ر

عتگعییت | نووی شسیییفیم عجرم

همکگ. ینجنآ ر عطیعضب عجرم تم وت عجیبم شسیییفیم عتگعییتی نووی ینجنآ هی فنمعیپ

شسیییفیسا. حاکس ترجتم ر هگپ رفضکا هرکد یج عمیوا عجصصبی تنآ هو فگه

عتگعییت | عوهوت ر ججتیینیعی

عطیهد ر همکگ هجییعب رتوه هب یگونپ وت عتگعییت عوهوتفیم ر یمتیت ینجنآ فیم

هجرنگ. جکد ییمکی فج شعومآ



شوتل سیمم ر عگنیکفآ

هگیت ینجنآ فیم همیو هو ر عوه عجرش عیکج تهیگتم فنیپ تم عت یوتیگ

همگ. جکگت تهتعب

تحلاصت ر نووییجتجت

عت وکجه. رجتو تسیتیهد عووه عینش هرود نی هب نموتپ عجصصب تنآ هو

یکیم حووص هو ر همکگ تییتیا هگپ یکیم تسیا هج وت عمیسم ینجنآ فیم

هفکگ. رجتو نووی ینجنآ همیو هو

عبییت | نووی عجهکبجم هتید

عجرش فنیپ تم یی همکگ عطیعضب وت نووی عبییت ر عضجشت هتد فیم تهیگت هو

هبکجه. عیش عتخت ینجنآ همیو هو یکم عجهکبجم ر شعومعت یبید عیکجی



عیوسطب سطس هب روره ر جینب ییبکا | 2

عتگعییت یمتس ر جینب شسیییفیم عتگعییتی ینجنآ فیم تنمیب تم جس

عونگ. عیوسطب عجصصب رتوه عگی ترجت ریهش ر شعمی عنی هجتم

عجصصب: تنآ هرود فیم

عیوسطب سطس نووی ⟵

عیوسطب سطس | نووی شسیییفیم عجرم ⟵

عیوسطب سطس | عوهوت ر ججتیینیعی ⟵

شوتل سیمم ر عگنیکفآ ⟵

تحلاصت ر نووییجتجت ⟵

نووی عجهکبجم هتید ⟵



عیکج جکفمییه

عیوسطب سطس نووی

عت وکجه. وت عتگعییت نووی تحصت ینجنآ ریم هب یگونپ

عیوسطب سطس | نووی شسیییفیم عجرم

عیوسطب نووی ینجنآ فیم هی فنجتد وت عیوسطب سطس هی عجیبم شسیییفیم

هیعکگ. هتعیب هکفیجم هرا شپ فی ترجتم هو ر هبکجنگ نیه

عیوسطب سطس | عوهوت ر ججتیینیعی

هب حووص وت عیوسطب ییمکی فیم یمتیتی جینب فیم ییبکا تم جس

همکگ. ینجنآ رتوه یگونجت



شوتل سیمم ر عگنیکفآ

یکیم تسیا هج ر هیعگ هتعیب تهتعب هگیت ینجنآ همیو هو فننمیپ

عوه. تییتیا عنی فگه ر

تحلاصت ر نووییجتجت

هو وت یکیم عووه ینجنآ فیم ر همگ جکگت تهتعب عینش هرود هب نموتپ

هتونگ. یبب هجییعب

نووی عجهکبجم هتید

عمیوای هب عجهوم هتد فیم هب ر هجهد نبوو عبییت تم عجصصبی تنآ هو

عونگ. رتوه ججتیینیعی ر نووییجتجت شسیییفیی عجهکبجم ر شعومآ



جکفجشیب سطس هب روره ر عییوص وییجآ | 3

عونگ. جکفجشیب سطس رتوه عت یوتیکگ عیوسطبی ینجنآ فیم هج عمیسم ییصم تم جس

عجصصب: تنآ تحصت هرود فیم

جکفجشیب سطس نووی ⟵

جکفجشیب سطس | نووی شسیییفیم عجرم ⟵

جکفجشیب سطس | عوهوت ر ججتیینیعی ⟵

شوتل سیمم ر عگنیکفآ ⟵

تحلاصت ر نووییجتجت ⟵

نووی عجهکبجم هتید ⟵



عیکج جکفمییه

جکفجشیب سطس نووی

ییصم ر هگیت شعیهوت هب یورب هی هینگ ر تسا عجصصب تنآ تحصت ینجنآ

هجره. جکد ربصت سطوس هج عنی

جکفجشیب سطس | نووی شسیییفیم عجرم

هو ر همکگ ینجنآ ر عطیعضب عییتش هب حووص وت جکفجشیب شسیییفیم

هیعکگ. هتعیب ینجهم صجها هکتکا ر همیجک حاکسی ترجتم

جکفجشیب سطس | عوهوت ر ججتیینیعی

عطیهد ر ربصت عجتصش ییبکا تم جس یمیی وت جکفجشیب ییمکی فیم

همکگ. هیبیک ینجنآ فج هسیووتعضنش



شوتل سیمم ر عگنیکفآ

هیعگ. عنی عمنم ینجنآ تم هتفت عت یوتیگ فننمیپ

تحلاصت ر نووییجتجت

تییتیا ر تحلاصت هیوهجهفیم هییج عمیوا هجتم عینش هتید هب نموتپ

همگ. جکگت تهتعب عمیسم ینجنآ

نووی عجهکبجم هتید

ینجنآ» «نیهوکجم تم ینجهم ر عت همگ جکگت هکفیجم تفنکا عجصصب تنآ هو

عت همگ. صجها ینجنآ» شعومآ «یوتیینت سنا هب



عجهکبجم عییوص هب عتخت هتید یبگنش | ۴

هیوتیکگ هینگ هصیب یکیان شسیییفی حاکس تیجیل شتم فگه عجصصبی تنآ هو

همکگ. عمیتش فمجرو هب شیم ریهش ر حاکس عیش هب وت ووه شعوویب فیم

تحصت: ینجهم

جکفجشیب ر عیوسطب عتگعییتی شسیییفیم عجرو ⟵

جکفجشیب یی عتگعییت ججتیینیعیفیم عجرو ⟵

نووییجتجت هیوهجهفیم عمیوا ⟵

توترب ر شعومآ تحوک ینجنآ ⟵

ینجنآ فی تحلاس ر عفیفگد یوفکسی یاود نیهوکجم ⟵

نووی رصییص سیوییو عجرو ⟵

هتهپ شعومآ ینجنآ ⟵

ییمکیی فج هجتم ر همکگ هیبیک رگم یج هب حووص وت نووی عجهکبجم هتید عجصصبی تنآ هو

همکگ: یورب یکم ساتک تنآ هب عت عوه»ی تیجیل «هبویب هگتیکگ تنمیب هج نلارد

هتهد شعومآ فمجرو نی هب وت شپ هینگ هبویب



عجهکبجم هجتم شعیهوت ر رنم همگم | 5

ر هتید رنم همگم هب یوها جکفجشیبی ر عیوسطب عتگعییتی سطوس یت تم جس

عت وسگ. ننصت عییوص هب شپ یبگنش

عجصصب: تنآ هو

همکگ. عجرو وت سطس سب فج عیم شسیییفیم ⟵

همکگ. هسیب همگم ر عجرو وت ججتیینیعی ییمکی فیم ⟵

همکگ. عجرو وت نووییجتجت عمیسم ینجنآ فیم ⟵

هبکجنگ. ینج هو ووه رصییص یجتصت هو وت شوتل سیمم ر عگنیکفآ ⟵

همکگ. عجرو هیعش وت عجهکبجم هتید عبیصم ⟵

همکگ. یجتصت ر هجوست وت نووی عتیصم رصییص سیوییو ⟵

همکگ. ینجنآ وت رصیب نی عتیصم هتد فیم ر یمتس شسیییفیی هتهپ شعومآ ⟵

همکگ. ینجنآ ر عجرو وت عجهکبجم شمعوپ شعیهوت هتد ییینای هو ⟵

نی عت یوتیم «عآ سنا هب همم» ینجنآ عت یوتیم «عآ تم صجها عجصصبی تنآ فگه

تسا. هفم» شعومآ هب هوسیت وت ینجنآ



عیکج یوک هو هرود ففا تم تسیتیهد یاود | ۶

عویگ. یت رگتوییب هیعلاکا عیکج ففا عیش هب یکیا رجتو هرود ففا تنآ

هتوه: عنی عیکج هو عیتیریت یتد هرود فج

جکفجشیب ر عیوسطب عتگعییتی سطوس نووی

فییمگ. عنی هگیت ر ننصت وعگ تحصت عیکج

نووی شسیییفیم عجرم

هی عیمیسم ر تسا سطس سب هو شسیییفی هرکد هجوست ر نیهوکجم عجرم

عت وکجه. رجتو تسیتیهد عووه عنی ینجنآ سطس

عوهوت ر ججتیینیعی

یی عتگعییت تم یمتیت ییمکی فیم ر شویفت یمتسی وعگ عیکج

عت همگ. یینکش وت جکفجشیب



شوتل سیمم ر عگنیکفآ

هیعگ. هتعیب تهتعب هگیت ینجنآ همیو هو عت یوتیگ عیکج ینیل هو

تحلاصت ر نووییجتجت

تسیتیهد یاود ر تحلاصت ینجنآ فیم هییج عمیوا هجتم عینش هتید

شپ فیسا. تم عمیسم

نووی عجهکبجم هتید

تسا. عجهکبجم ر شعومآ عییوص هب عتخت یججهب ر هتید یبگنش عیکج



عیکج هصت یجیکم | 7

عت یوتیکگ هیعگی ورعآ عنی نفآ هو فنکفب هصت عیکج تنمیب هجتم

همکگ: هیبیک منج عیش هب وت شپ

ترک عجصصب

عتگعییت سطس نووی

عتگعییت شسیییفیم عجرم

عتگعییت ججتیینیعی

عگنیکفآ

تحلاصت ر نووییجتجت

عجهکبجم هتید عبییت

↓



هرل عجصصب

عیوسطب سطس نووی

عیوسطب شسیییفیم عجرم

عیوسطب ججتیینیعی

عگنیکفآ

تحلاصت ر نووییجتجت

عجهکبجم هتید

↓

سول عجصصب

جکفجشیب سطس نووی

جکفجشیب شسیییفیم عجرم

جکفجشیب ججتیینیعی

عگنیکفآ

تحلاصت ر نووییجتجت

عجهکبجم هتید



↓

هییول عجصصب

نووی سطس سب عجرو

عجهکبجم هتید یینکش

رصییص یجتصت

شعومآ ینجنآ

عجهکبجم شمعوپ شعیهوت



عیم تحش سب

جکفجشا تم ربش جینب | 1

هب روره هجتم تسای یفگد ییبکا عنی هجتم سطس نی جینب فیم هب معییت یی

ییمکگ. نجصب هیزمیج سطس

نیهوکجم همیو هو ینجنآ | 2

هب عت عوه هیعش یج معییت نیهوکجم یکیا. هیشت شعومآ فی عفیفگد شتم

هبکجیگ. رجتو نیگنبج همیو هو هتهپ شعومآ ر عجرو عتختی ینجنآ عطیعضبی

شعومآ تم ربش نیهوکجم | 3

هب سپس همکگن ترجت ر هبکجنگ نیه هب هوسیت ووهییپ هجتم وت ییمکی تهیگت

هجرنگ. هنبجتپ هب شپ شعومآ سجتس



عیکج تهتعب

شعومعت عجرم نی هب نموتپ عت یوتیمگ فننمیپ جیکپ هرود فیم عیکجی یینکش تم جس

هیعمگ. عنی تویکیو هو

یمتیتی ینجنآ فیم عجرو هجتم ججتیینیعی ییمکی فیی هجوست ر عجرو هجتم شسیییفی عجرم

شوتل سیمم ینجنآ فیم هجتم عگنیکفآ تحلاصتی ینجنآ فیم هب عجترضب هجتم نووییجتجت

فییمگ. تسیتیهد ریهش یگونس ر شعومعت عبیصم عجرو هجتم عجهکبجم هتید ر

هی ر عت عوه ننکد یج عطیعضب ر ینجنآ هی عت عوهی شایم نووی نیهوکجم تم عنی عیکج

عگ. ووتفگ هیعش یج هتهپ شعومآ یوتیینت

yogan.ir


	پکیج جامع مربیگری یوگا


	


	شروع مسیر


	


	  دوره‌های پکیج


	


	1 | پایه‌سازی یوگا


	


	3 | گسترش مهارت و ورود به سطح پیشرفته


	


	4 | تبدیل دانش شخصی به مهارت مربیگری


	


	6 | نحوه استفاده از هشت دوره در طول مسیر


	


	7 | ترتیب کلی مسیر


	


	 سه اصل مهم


	


	ادامه مسیر





