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	شروع مسیر


	


	  دوره‌های پکیج


	


	1 | پایه‌سازی یوگا


	


	3 | گسترش مهارت و ورود به سطح پیشرفته


	


	4 | تبدیل دانش شخصی به مهارت مربیگری


	


	6 | نحوه استفاده از هشت دوره در طول مسیر


	


	7 | ترتیب کلی مسیر


	


	 سه اصل مهم
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